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 師走に入り、寒さが一段と厳しくなってきましたが、大好きな園庭遊びでは自分

の好きな遊びをそれぞれに楽しんでいます。 

 今年も残りわずかになりました。冬休み明けには楽しかった思い出を子どもたち

からたくさん聞けることを楽しみにしています。よいお年をお迎えください。 

〇冬休みの過ごし方〇 

 冬休みに入るとつい起きるのが遅くなってしまったり朝食を食べなかったりし

て生活リズムが乱れがちになってしまいます。毎日健康で元気に過ごすためにも、

早寝早起き・朝ごはん、また戸外から帰ってきたら手洗い・うがい・消毒の徹底を

心掛けて、規則正しい生活を送れるようにしましょう。 

〇エピソード〇 
 室内で自由に粘土遊びををしていた時の一コマです。 

A くん 「見て、くるま」 

保育教諭「上手！」「車のタイヤはあるかな」 

Ａくん 「あっタイヤ！忘れとった」 

Ｂくん 「これは～はしご消防車！」  

Ｃちゃん「イチゴケーキできた！」 

ただ、粘土を触るのではなく、自分の作りたい物を想像して作れるようになってきま

した。粘土だけでなく、お絵描きやブロック遊びでも想像して描く、組み立てる、積

むなど、最初の単純な動きから組み合わせて見立て遊びが出来るようになりました。

お友だちともそれを共有し合って会話をしながらイメージを広げてごっこ遊びもして

います。それぞれの遊びの中で、一人ひとりがイメージを持ってものを表現する喜び

を味わう姿を見守り、これからも楽しんで取り組めるように援助していきます。 

６日(月) 始業式         ２４日(金) 発表会リハーサル 

１０日(金) 一号始業式       ２７日(月) 内科健診 

２０日(月) 身体測定        ３１日(金) お誕生会 

２２日(水) クッキング (エプロン・三角巾・マスクを持って来てください) 

 12 月に入ると、クリスマスの雰囲気一色となりました。制作を通してより、期待

が高まっていました。ホールに飾っているクリスマスツリーを見て「キレーだね」

とお友達と話したり、「サンタさんくるかな」「サンタさんくるで！」とサンタさん

を意識して歌を大きな声で歌ったり、ホールの中を見回してどこから来るのかと探

してみたりと楽しみにしていました。みんなでするジングルベルのダンスもお友達

と手をつないで嬉しそうに踊っていました。 

 冬野菜のお世話では土から顔を出したはつか大根を指差して「あった～！」「大き

くなってる」「あかいー」と嬉しそうに話していました。種から芽が出て、根っこが

太くなってきたのをその都度観察してきて、成長を喜んでいました。野菜の収穫を

するのを楽しみにしているので、収穫を楽しみながら野菜が苦手な子も自分達で育

てた野菜を食べることを楽しんでいきたいと思います。また、収穫を通して給食で

も好きな具材や気になる具材があれば保育教諭に質問したりと色々なところに気付

く力にもつなげたいと思います。スプーンの持ち方も上手持ちから下手持ちに持て

つつあり、子どもたち自身も成長しています。お家でも見守ったり、持ち方を教え

てあげたりしてください。 

うさぎのぜんしん 

12月のようす 


